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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuranta kuuluu kuntien lakisaateisiin tehta-
viin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama Kouluterveyskysely on
valtakunnallisesti laajin lasten ja nuorten elinoloja, hyvinvointia, terveytta ja
koulunkayntia selvittava tutkimus. Kouluterveyskysely tuottaa valtakunnal-
lista ja paikallista seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, tervey-
desta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekad avun saamises-
ta ja palvelujen vastaavuudesta tarpeisiin.

Kouluterveyskysely toteutetaan valtakunnallisesti joka toinen vuosi ja vii-
meisin kysely oli kevaalta 2021. Kyselyyn vastasivat perusopetuksen 4., 5.,
8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijat. Koko maassa kyselyyn vastasi vuonna 2021

reilut 260.000 koululaista ja opiskelijaa. Sakylassa kyselylla tavoitettiin erit-
tain suuri osa kohderyhmista. Kyselyyn vastasi 123 4. ja 5.-luokkalaista (89
% koko ikaryhmasta), 109 8. ja 9.-luokkalaista (89 % koko ikaryhmasta)
seka 70 lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijaa (91 % kaikista kyseisten
vuosikurssien opiskelijoista). Ammatillisten opiskelijoiden tavoitettavuutta ei
ole Sakylassa raportoitu, koska vastaajamaara on ollut pieni.

Kouluterveyskyselyssa selvitetaan laajasti lasten ja nuorten elamaan liitty-
via asioita. Kyselyn aiheet eivat rajoitu vain kouluun ja opiskeluun, vaan ne
sisaltavat aiheita hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-ajasta, terveydes-
ta ja toimintakyvysta, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta, perhees-
ta ja elinoloista, kasvuymparistdn turvallisuudesta seka palveluista ja avun-
saannista. Vuonna 2021 erillisena osiona mukana oli myds koronapande-
miaan liittyva kysymysosio.

Sakylan kunnan yhteisid vuoden 2021 tuloksia on kasitelty moniammatilli-
sesti ryhmassa, johon kuuluivat koulukuraattori/hanketyontekija Saija Pel-
tomaa, etsivanuorisotydntekija Piia Alho, kouluterveydenhoitaja Tarja Hel-
minen, vapaa-aikapaallikkod Lauri Parviainen seka rehtorit Merja Aéri ja
Teemu Maunula. llon- ja huolenaiheet seka johtopaatdkset seka toimenpi-
de-ehdotukset koottiin esityslistan liitteena olevaan esitykseen.

Lisatietoa kouluterveyskyselysta |6ytyy THL:n sivuilta:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/koulutervey

skysely

Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset, alueelliset ja kuntakohtaiset tulokset
ovat kaikkien saatavilla THL:n sahkoisessa tulospalvelussa:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/koulutervey
skysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Oppilaitoskohtaiset tulokset ovat salasanalla suojattuja eli ne eivat ole avoi-
mesti verkosta luettavissa. Oppilaitoskohtaiset tulokset on kasitelty koulu-
jen oppilas-/opiskelijahuoltoryhmissa ja henkildkunnan kanssa.
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Tietoa hyddynnetddn mm. kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisessa, oppi-
las-/opiskeluhuoltotydssa seka terveystiedon opetuksessa. Oppilaitoskoh-
taisista huomioista tiedotetaan myds huoltajia.

Lisatietoja: Vapaa-aikapaallikkd Lauri Parviainen, puh. 044 5171 011
Rehtori Merja Aéari, puh. 044 7328 140

Sivistysjohtaja: Sivistyslautakunta merkitsee tiedokseen Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset
ja toimenpide-ehdotukset kyselyn johdosta.

Paatos: Esityksen mukaan.

Poytakirjan liitteend Kouluterveyskysely 2021 tulosten tarkastelu esitys.



