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Kouluterveyskysely 2021

Skl

Sata syytadl

Valtakunnallisesti kyselyyn vastasi reilut 260 000 koululaista ja opiskelijaa. Sakylassa kyselylla tavoitettiin erittdin suuri osa
kohderyhmista:

* Perusopetuksen 4.-5. luokat: 123 vastaajaa (89 % koko ikdryhmasta)

* Perusopetuksen 8.-9. luokat: 109 vastaajaa (89 % koko ikdryhmasta)

* Lukio 1. ja 2. vuosikurssit: 70 vastaajaa (91 % kaikista kyseisten vuosikurssien opiskelijoista)

*  Ammatillisten opiskelijoiden tavoitettavuutta ei ole Sakylassa raportoitu, koska vastaajamaara on ollut niin pieni.

Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset, alueelliset ja kuntakohtaiset tulokset ovat kaikkien saatavilla THL:n sahkoisessa

tulospalvelussa: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-
tulokset.

Kyselyn aihealueet:

. Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
. Terveys ja toimintakyky

. Elintavat

. Koulunkaynti ja opiskelu

. Perhe ja elinolot

. Kasvuympariston turvallisuus

. Palvelut ja avunsaanti

Koulu/oppilaitoskohtaiset tulokset ovat koulujen kaytettavissa.

Tama kooste on tehty vuoden 2022 alussa Sakylan nuorten ja lasten kanssa toimivien ammattilaisten monialaisessa
yhteistydssa.
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Sata syytadl

4 koubryhteis

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi
Perusopetus 4. ja 5. |k, sukupuoli: yhteensa

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
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llonaiheita
+ Kouluyhteiséon kuulumisen
tunne

Huolia

- Elamaan tyytyvaisyys

- Harrastaminen

-Koulun asioiden suunnitteluun
osallistuminen, lasku suuri
verrattuna koko maahan
-Yksindisyyden tunne

Ratkaisuehdotuksia

* Hyvinvointikellon
kuukausittaiset teemat

* Oppilaskuntatoiminta

* Kummioppilastoiminta

* Aamunavausaiheet
hyvinvoinnista

* Valinnaisten aineiden
oppisisaltéon hyvinvointiopetus
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Koulunkaynti
Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi

o Perusopetus 4. ja 5. Ik, sukupuoli: yhteensa
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llonaiheita
+ Koulunkadynnista pitdvien
maara on lisaantynyt

Huolia

- Koulu-uupumisen kokemukset
alakouluikaisilla ovat
huolestuttavia (vertailu on
vaikeaa, koska kysymyksia tasta
aiheesta ei ollut yhta tarkasti
eriteltyna v. 2019)

Ratkaisuehdotuksia

* Hyvinvointikellon
kuukausiteemoissa aiheina
my0s itsetuntoon liittyvat
kysymykset

Viesti paattdjille

* Luokkien tyérauha
keskeiseksi tavoitteeksi
luokissa, ryhmakoon
pienentdminen?



Sata syytadl

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin ndyttadmistd vuoden aikana, %

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %

Koulukiusaaminen an loppunut tai vahentynyt kertomisen jalkeen, %

Koulukiusaaminen on jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta
kertomisen jalkeen, %

Kasvuympariston turvallisuus
Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi
Perusopetus 4. ja 5. Ik, sukupuoli: yhteensa
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llonaiheita

Huolia
- Vakivallan, uhkailun
koulukiusaamisen kokemusten

maara
Ratkaisuehdotuksia
935 o Koulukiusaamisen puuttumisen
63,8 keinojen tarkistaminen
* Kodin mukaan saaminen
ennaltaehkaisyyn
50 60 70
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Perhe, palvelut ja avunsaanti, elintavat

Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi
Perusopetus 4. ja 5. |k, sukupuoli: yhteensa
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llonaiheita
+ Vanhemmat kannustavat lapsia

Huolia

- Keskusteluyhteys vanhempien
kanssa laskenut huomattavasti
enemman koko maahan
verrattuna

- Mielialaan liittyvat ongelmat
- Netin kaytto

Ratkaisuehdotuksia

* Hyvinvointikellon
kuukausittaiset teemat myos
kotiin pohdittavaksi

* Toiminnalliset vanhempainillat

* Koronan vaikutuksen
minimoiminen kodin ja koulun
yhteistyossa
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Sata syt Perhe ja elinolot

www.sakyla.fi

Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Perusopetus 8. ja 9. |k, sukupuoli: yhteensa

llonaiheita
+ Keskusteluyhteys vanhempien
kanssa

Huolia

-Ystavyyden merkitys
mielenterveyteen?

-Vapaa-ajan toimintojen puutteet;
matala kynnys
-Vaikutusmahdollisuudet koulussa
10,6%

-Yhteiséllisyyden puute?

Ratkaisuehdotuksia

+ Sosiaalisten taitojen opettelu

* Kysely nuorille -> koulujen
kanssa yhteisty6

* Nuorille vastuuta; oppilaskunnan
ja Nuorisovaltuuston toiminnan
uudelleenorganisointi

Viesti paattajille

* Kuntakohtaiseen
opetussuunnitelmaan
hyvinvointitaidot

* Kyselyjen ja hankkeiden tulokset
kaytantdon.
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Terveys, palvelut ja avunsaanti

Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Perusopetus 8. ja 9. |k, sukupuoli: yhteensa
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llonaiheita
+ Seurustelee nykyhetkelld, hieman
laskenut

Huolia

-Mielenterveyden ongelmat
kasvaneet paljon
-Sukupuoliyhdynnassa olleiden
maara verrattuna koko Suomeen.
-Sosiaalisen kanssakaymisen
ongelmat suhteessa varhaiseen
sukupuoliyhdyntaan ja seurusteluun.
- Ei ole saanut tukea
terveydenhoitajalta -> koronatoimien
vaikutus paikallisesti. Vertailu; Eura
koko maan tasolla.

Ratkaisuehdotuksia

¢ Seksuaalikasvatusta lisaa

* Ehkaisyneuvonnasta painopiste
seksuaali-identiteetin
opettamiseen.

Viesti paattijille

* Tuntikehykseen
seksuaalikasvatus

* Psykiatrinen sairaanhoitaja alle 18
-vuotiaille.
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Koulukiusaaminen, hairinta ja vakivalta

Satasyytd Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Perusopetus 8. ja 9. Ik,

sukupuoli: yhteensa

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana

Kokenut hairitsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Koulukiusaamista tapahtunut lyomalla, potkimalla tai tonimalla

Koulukiusaamista tapahtunut jattamalla huomictta tai kaveriporukan ulkopuolelle

w2019 Sakyid
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Huolia

- Nuorten kokema seksuaalinen
hairinta selkeasti yleisempaa
Sakylassa kuin keskimaarin
Suomessa

- Fyysisen uhan kokemukset

Ratkaisuehdotus:

- Ryhmayttamisen lisaaminen
nivelvaiheessa ja
kaveritaitojen opetteleminen

Viesti paattajille

* Koulujen oppilashuollon ja
henkilokunnan riittavat
resurssit, jotta asioita voidaan
hoitaa tehokkaasti.
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Elintavat

Satasyytd Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Perusopetus 8. ja 9. Ik,

sukupuoli: yhteensa
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llonaiheita

+ Koululounaan syominen
+ Netin kayton rajoittaminen
onnistunut

Huolia

- Aamupalan syominen

- Kolmannes kokee painonsa
epasopivaksi

- Nukkumisen vahyys

- Paihdemyonteisyys

Ratkaisuehdotukset:

- Hyvinvointitaitoitokoulutusta
elintavoista

- Tiedotus koteihin

- Toiminnalliset vanhempainillat

Viesti paattajille
¢ Kuntakohtaiseen

opetussuunnitelmaan
hyvinvointitaidot

10
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
e Perhe ja elinolot

Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Lukio-opetus, sukupuoli: yhteensa

llonaiheita

yvapas-aika: Kokee pystyvined valkuttamasn oman bl +Elamankulkuun vaikuttaminen

8.4 korkealla tasolla
+Kokee, etta elamalla on tarkoitus

' 4 ‘ Huolia
-Yksinaisyyden kokeminen
- -Oleskelutilojen vahyys
ipaa- alka: Tuntes itu rmd vkl nilisok [rr———— -Vaikutusmahdollisuudet koulussa

-Yhteisollisyyden kokeminen

\HS ansnsiuseiis ol o larpeses Ratkaisuehdotuksia

. [ + Eldmanhallintataidot

* Kysely nuorille -> koulujen
kanssa yhteisty®

* Nuorille vastuuta; oppilaskunnan
ja Nuorisovaltuuston toiminnan
uudelleenorganisointi

i Viesti paattijille

o o 7. R .9 * Kuntakohtaiseen
opetussuunnitelmaan
eldmanhallintataidot

* Kyselyjen ja hankkeiden tulokset
kaytantoon.
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Satasyytd koulunkaynnista pitaminen

sukupuoli: yhteensa

Vaikeudet koulunkaynnissa ja opiskelussa seka koulunkaynnista pitaminen. Lukio

Pitdd koulunkaynnistd
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Vertailu 2019 ja 2021 Sakyla ja koko Suomi. Lukio-opetus,

Vaikeudet koulunkaynnissa ja opiskelussa seka

llonaiheita:

+ Opiskelijat pitavat
koulunkaynnista

+ Lukemista ja laskemista
vaativat tehtavat sujuvat
hyvin

Huolia:

- Koulunkaynnista
pitdminen on laskenut ja
vaikeudet tehtavien
tekemisessa lisaantyneet
vuodesta 2019

Viesti paattajille:

* Lukion riittavat
tukipalvelut ja resurssit
olennaisia

12



4/7/2022

i

- ¥ e

Elintavat

Satasyyl Vertailu 2019 ja 2021 Sikyla ja koko Suomi. Lukio-opetus
sukupuoli: yhteensa

www.sakyla.fi

llonaiheita

+ aamupalan syominen

+ Koululounaan syominen vs.
koko maan tilanne

Huolia

- Lahes puolet kokee painonsa
epasopivaksi

- Nukkumisen vahyys

- Paihdemyonteisyys

Ratkaisuehdotukset:

- Hyvinvointiopetusta myos
elintavoista

- Tiedotus koteihin

- Toiminnalliset vanhempainillat

Viesti paattajille
¢ Kuntakohtaiseen

opetussuunnitelmaan
elamanhallintataidot
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"  Johtopaatokset

« Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kokemus heikentynyt

« Vahva viesti koteihin kyselyssa esiin nousseista
huolista

— Vanhemmilla on moniin asioihin paljon
vaikutusmahdollisuuksia

« Koulujen yhteisollisen oppilashuoltotyon tarkeyden
tunnistaminen ja kaytantdjen juurruttaminen
toimintakulttuuriin

« Oppilashuoltohenkilokunnan resurssia on oltava
riittavasti yhteisollisen oppilashuoltotyon tekemiseen

4/7/2022 www.sakyla.fi 14
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W Johtopaatokset

 Ennaltaehkaisevaan ja matalan kynnyksen toimintaa
tulee entisestaan vahvistaa
— Tarvitaan uusia toimintatapoja ja/tai resursseja

 Kunnan vapaa-aikapalvelut eivat pysty vastaamaan
lasten ja nuorten odotuksiin ja toiveisiin vapaa-ajan
toimintojen jarjestamisessa

« Kokoaikaisen nuorisotyontekijan palkkaaminen,joka
toimisi seka kouluissa etta vapaa-ajalla
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Siiky

o Lopuksi

Kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tyoskentelevien sosiaali-, sivistys- ja nuorisotyon
yhteistyon kehittaminen valttamatonta.

Yhteisty6hon tulee kiinnittaa entistd enemman huomiota, kun iso osa
toimijoista siirtyy hyvinvointialueen organisoitavaksi.
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